
家事の手抜きアイデア

台所の掃除徹底手抜き③

※掲載写真はイメージです。

エプロンのひもは
水道管磨きの大きな味方
　古くなったエプロンがあったらひもだけ取っておき
ましょう。ひもは何かと便利なものですが、水道の
カランや蛇口を磨くのにもぴったりな小道具です。
　蛇口などが汚れたら、ひもにクレンザーをつけ、
蛇口の裏側に回してひもの両端を持ち、靴磨きの
要領で磨きます。蛇口の裏側や手の届きにくいとこ
ろも磨けます。
　エプロンのひものかわりに、ぼろ布や古いタオル
を30㎝くらいの長いひも状にして使ってもよいで
しょう。

食器棚にキッチンペーパーを
敷き掃除の手間を省く
　ガラスの隙間からほこりが入ってきて意外に汚れ
ている食器棚。食器を全部出してふくのはおっくう
です。そこでキッチンペーパーを3～4 枚重ねて敷
き、食器を並べます。3～4か月に1回、上から
はずしていくと1年はもちます。

台所の床に油をこぼしたら
小麦粉をまく
　台所の床に油をこぼしてしまったら紙やぞうきん
でふき取るよりも、小麦粉をまいて油を吸わせ、そ
の後、粉を掃き出し、中性洗剤液でふきます。
　また、卵を落としてしまったときは、塩をまき、
固まってきたところで、ぼろ布かキッチンペーパー
でふき取ります。

殺虫剤を吹きつけた紙を
敷いてゴキブリ防止
　ゴキブリは暖かくて湿った場所がお気に入り。
この条件を満たすのが台所の流し台や冷蔵庫の周
りなどです。そんなゴキブリの通り道に、あらか
じめ殺虫剤を吹きつけた包装紙を敷いておきま
す。臭いがゴキブリを寄せつけません。


