
家事の手抜きアイデア

台所の掃除徹底手抜き②

※掲載写真はイメージです。

換気扇のフィルターは
レモンでふく

　換気扇の周りやフィルターの油汚れはそのままに
しておくと、手入れが大変。レモンの皮をとっておき、
汚れたと思ったらまめにふいておきます。汚れがひ
どくならないうえ、香りも漂って気分もさわやかです。

油で汚れたレンジ周りは
油できれいに
　レンジ周りの油汚れは、新しい食用油をティッシュ
ペーパーか布切れに少し含ませたものでこすってみ
てください。こびりついていた頑固な汚れも取れ、
きれいになります。

ガスレンジにはアルミホイルを
巻き、汚れたら取りかえる
　ガスレンジの五徳周りは、きれいなうちにガスレ
ンジの五徳周りや下の台に、アルミホイルをすきま
なく巻き付けて汚れをガード。汚れたら取りかえる
だけなので、掃除がらくです。

ガスコンロの手入れは
電気掃除機で
　電気掃除機をかけるのは、台所の床だけでは
ありません。ガスコンロが汚れていたら、掃除機
の先を、細い吸い口にかえて使ってみてください。
ガスバーナーに詰まっているさびた鉄の粉が簡単
に吸い取れます。

オーブンは
温まっているうちにふく
　オーブンやオーブントースターは、まだ、温もり
のあるうちに濡れぶきんでふきます。まめにふいて
おけばそれほど汚れません。汚れがこびりついてし
まったら、クレンザーを混ぜた洗剤液でこすって取
ります。

冷蔵庫のドアのパッキンの
汚れは割り箸のタンポンで
　冷蔵庫のドアのパッキン部分は割り箸にぼろ布を
巻きつけたタンポンを使うと掃除がらく。薄めた漂
白剤をつけて、パッキンのひだの溝やくぼみをこすっ
て汚れを落とし、その後、水ぶきします。


