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三角コーナーのニオイ対策1
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三角コーナーは、生ごみの作用で、ニオイが
発生しやすく、しかも汚れやすいところ。ご
みはため込まずに毎日捨てること、毎日洗う
ことは基本。三角コーナーに捨てた生ごみの
ニオイをとにかく速攻で取りたい、という時
には、マスキング作用のある生ごみで対抗。
ミカンやレモンなど、柑橘類の皮をニオイの
発生源の上に乗せて。つまり、ニオイにフタ
をする感覚ですね。これだけで、生ごみ臭が
和らぐから試してみて。あとは、できるだけ
早くごみを捨てましょう。

ミカンやレモンの皮でニオイにフタ

食器棚のニオイ対策

レモンは、食べる意外にも活躍の場がいろい
ろある。あのフレッシュな香りは、脱臭にうっ
てつけ。レモンのスライスを置いておくだけで、
ほのかな香りが心なごませてくれるもの。そこ
で提案。食器棚のニオイ消しに利用するので
す。妙なかび臭さがただよってきたら、さっそ
くレモンの出番。数枚にスライスして器に入れ、
食器棚の中へ。レモンの香りが嫌なニオイを
マスキングし、棚の中全体がリフレッシュ。自
然の香りなので、食器についても問題なし。
もちろん、レモンはたびたび交換し、絶対カ
ビなどを生やさないように。

レモンのさわやかな香りで
嫌なニオイをマスキング

冷蔵庫のニオイ対策

対策その1は、とにかくお掃除。キレイになっ
たら、今度は脱臭剤の登場です。冷蔵庫専用
の物があるけれど、もっと身近にも、いい脱
臭剤があるんです。その一つが、なんと、コー
ヒーかす。出しがらを平らな皿に広げておき、
まずはしっかり乾燥させて。これを、「だしパッ
ク」に入れて冷蔵庫の中へ。コーヒーのさわ
やかな香りが、庫内に広がり、嫌なニオイは
消滅。コーヒーの出しがらは、すぐ捨てず、
もうひと仕事をぜひ。

コーヒーかすを消臭剤代わりに使う

お金をかけずに冷蔵庫のニオイを消す、意
外な方法をもう一つご紹介。焼け焦げたパ
ンを利用するのです。しかも、黒こげの炭状
になっていることが条件。こうなると、脱臭
作用のある活性炭として活用することができ
ます。黒焦げパンを適度な大きさにカットし、
あとは冷蔵庫に入れておくだけ。嫌なニオイ
を吸着させて、冷蔵庫を快適空間に変えてく
れます。
ただし、パンくずを中にこぼさないように注
意。これもだしパックなどで包んでおきましょ
う。トーストを焦がしたら、もっと焦がして
脱臭剤を作ってみては。

焦げたパンも立派な脱臭剤に


